UMIEJETNOSCI DZIECKA KONCZACEGO PRZEDSZKOLE

Dziecko potrafi:

Fizyczny rozwoj 1. Zglasza¢ potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonywaé podstawowe
dziecka czynnosci higieniczne.

2. Samodzielnie ubieraé¢ si¢ i rozbiera¢, w tym zapina¢ guziki, wigzac
sznurowadta.

3. Samodzielnie jes¢ z uzyciem sztuécow, nakrywaé do stotu i sprzgtaé¢ po
positku.

4. Zglaszac potrzebe ruchu, odpoczynku itp.

5. Uczestniczy¢ w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych,
nasladowczych, z przyborami lub bez nich; wykonywa¢ rézne formy ruchu:
biezne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne.

6. Inicjowaé zabawy konstrukcyjne, majsterkowac, budowa¢, wykorzystujac
zabawki, materialy uzytkowe, w tym material naturalny.

7. Wykonywa¢ czynnosci, takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzymanie
przedmiotdw jedng reka 1 oburagcz, matych przedmiotéw z wykorzystaniem
odpowiednio uksztattowanych chwytéw dioni, uzywaé chwytu pisarskiego
podczas rysowania, kreslenia i pierwszych prob pisania.

8. Wykonywa¢ podstawowe ¢wiczenia ksztaltujace nawyk utrzymania
prawidlowej postawy ciala.

9. Wykazywaé sprawnos$¢ ciala i koordynacje w stopniu pozwalajacym na
rozpoczgcie systematycznej nauki czynnosci ztozonych, takich jak czytanie
I pisanie.

Emocjonalny 1. Rozpoznawac i nazywaé¢ podstawowe emocje, probuje radzi¢ sobie z ich
rozwoj dziecka przeZywaniem. o

2. Szanowac emocje swoje 1 innych osob.

3. Przezywaé¢ emocje w sposob umozliwiajacy mu adaptacje w nowym
otoczeniu, np. w nowej grupie dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a takze
w nowej grupie dzieci i 0sob dorostych.

4. Przedstawiaé swoje emocje i uczucia, uzywajac charakterystycznych dla
dziecka form wyrazu.

5. Rozstawac sie z rodzicami bez leku, majac Swiadomos¢, ze rozstanie takie
bywa dtuzsze lub kroétsze.

6. Rozréznia¢ emocje i wuczucia przyjemne i nieprzyjemne, mieé
swiadomos¢, ze odczuwaja 1 przezywaja je wszyscy ludzie.

7. Szukac wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza¢
swoje wlasne strategie, wspierane przez osoby doroste lub rowiesnikow.

8. Zauwazaé, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia mogg byc¢
podstawa do podejmowania natychmiastowego dziatania, panowaé¢ nad
nieprzyjemng emocjq, np. podczas czekania na wlasng kolej w zabawie lub
innej sytuacji.

9. Wczuwac si¢ w emocje i uczucia osob z najblizszego otoczenia (empatia).

10. Dostrzega¢, ze zwierzeta posiadaja zdolno$¢ odczuwania, przejawia
w stosunku do nich zyczliwo$¢ 1 troske.

11. Dostrzega¢ emocjonalng wartos¢ otoczenia przyrodniczego jako zrodia
satysfakcji estetycznej.

Spoleczny 1. Przejawia¢ poczucie wlasnej wartosci jako osoby, wyraza¢ szacunek wobec
rozwoj dziecka innych oséb i przestrzegajac tych wartosci, nawigzywa¢ relacje rowiesnicze.

2. Odczuwa¢ i wyjasnia¢ swoja przynalezno$¢ do rodziny, narodu, grupy
przedszkolnej, grupy chtopcow, grupy dziewczynek.

3. Postugiwacé si¢ swoim imieniem, nazwiskiem, adresem.

4. Uzywaé zwrotow grzeczno$ciowych podczas powitania, pozegnania, sytuacji

wymagajgcej przeproszenia i przyjecia konsekwencji swojego zachowania.




Ocenia¢ swoje zachowanie w kontek$cie podjetych czynnosci i zadan oraz
przyjetych norm grupowych; przyjmowac, respektowaé i tworzy¢ zasady zabawy
w grupie, wspoldziala¢é z dzieémi w zabawie, pracach uzytecznych, podczas
odpoczynku.

Nazywa¢ i rozpoznawaé wartosci zwigzane z umiejetnosciami i zachowaniami
spotecznymi, np. szacunek do dzieci i dorostych, szacunek do ojczyzny, zyczliwosé
okazywana dzieciom i dorostym — obowiazkowo$¢, przyjazn, radosc.

Respektowaé prawa i obowiazki swoje oraz innych osob, zwracajac uwage na
ich indywidualne potrzeby.

Obdarza¢ uwagg inne dzieci i osoby doroste.

Komunikowaé si¢ z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty
werbalne i pozawerbalne; wyraza¢ swoje oczekiwania spoteczne wobec innego
dziecka, grupy.

Rozwdj
poznawczy
dziecka
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Wyraza¢ swoje rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim
otoczeniu za pomoca komunikatéow pozawerbalnych: tanca, intencjonalnego
ruchu, gestow, impresji plastycznych, technicznych, teatralnych, konstrukcyjnych.
Wyraza¢ swoje rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim
otoczeniu za pomocg jezyka moéwionego, postugiwaé sie jezykiem polskim
w mowie zrozumialej dla dzieci i os6b dorostych, mowi¢ ptynnie, wyraznie,
rytmicznie, poprawnie wypowiadac¢ ciche i glosne dzwicki mowy, rozréznia¢ gtoski
na poczatku i koncu w wybranych prostych fonetycznie stowach.

Odroéznia¢ elementy Swiata fikcji od realnej rzeczywistosci.

Rozpoznawaé litery, ktorymi jest zainteresowane na skutek zabawy
i spontanicznych odkry¢, odezytywaé krotkie wyrazy utworzone z poznanych liter
w formie napisow drukowanych dotyczace tresci znajdujacych zastosowanie
w codziennej aktywno$ci.

Odpowiadaé¢ na pytania, opowiadaé o zdarzeniach z przedszkola, objasniaé
kolejnos¢ zdarzen w prostych historyjkach obrazkowych, ukladaé historyjki
obrazkowe, recytowa¢ wierszyki, uklada¢ i rozwiazywa¢é zagadki.

Wykonywa¢ wlasne eksperymenty jezykowe, nadawac znaczenie czynnosciom,
nazywac je, tworzy¢ zarty jezykowe i sytuacyjne, uwaznie stucha¢ i nadawac
znaczenie swym do$wiadczeniom.

Eksperymentowaé¢ rytmem, glosem, dzwieckami i ruchem, rozwijajac swoja
wyobraznie muzyczng; stluchaé, odtwarzaé i tworzy¢ muzyke, $piewac piosenki,
poruszaé¢ sie przy muzyce i do muzyki, oraz wyraza jg ruchem, reagowaé na
sygnaly, muzykowac¢ z uzyciem instrumentow oraz innych zrédet dzwigku; Spiewac
piosenki z dziecigcego repertuaru; aktywnie stucha¢ muzyki; wykonywaé lub
rozpoznawa¢ melodie, piosenki i piesni, np. wazne dla wszystkich dzieci
w przedszkolu, np. charakterystyczne dla uroczystosci narodowych (hymn
narodowy), potrzebne do organizacji uroczystosci np. Dnia Babci i Dziadka, swicta
przedszkolaka (piosenki okazjonalne) i inne; w skupieniu stucha¢ muzyki.
Wykonywa¢ wlasne eksperymenty graficzne farba, kredks, otowkiem, mazakiem
itp., tworzy proste i ztozone znaki, nadajagc im znaczenie, odkrywa w nich
fragmenty wybranych liter, cyfr, kresli wybrane litery i cyfry na gladkiej kartce
papieru, wyjasnia sposob powstania wykreslonych, narysowanych lub zapisanych
ksztattow, w przestrzeni sieci kwadratowej lub liniatury, okresla kierunki i miejsca
na kartce papieru.

Czyta¢ obrazy, wyodrebnia¢ i nazywaé ich elementy, nazywaé symbole i1 znaki
znajdujace si¢ w otoczeniu, wyjasnia¢ ich znaczenie.

Wymienia¢ nazwe swojego kraju i jego stolicy, rozpoznawaé symbole
narodowe (godto, flaga, hymn).

Wyraza¢ ekspresje tworcza podczas czynnosci konstrukcyjnych i zabawy,
zagospodarowywaé przestrzen, nadajac znaczenie umieszczonym W  nigj




12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

przedmiotom, okresla¢ ich potozenie, liczbe, ksztalt, wielko$¢, cigzar, porownywac
przedmioty w swoim otoczeniu z uwagi na wybrang cechg.

Klasyfikowaé¢ przedmioty wedlug: wielkosci, ksztaltu, koloru, przeznaczenia,
uktada¢ przedmioty w grupy, szeregi, rytmy, odtwarza¢ uklady przedmiotow
i tworzy¢ wiasne, nadajac im znaczenie, rozrézmia¢ podstawowe figury
geometryczne (koto, kwadrat, trojkat, prostokat).

Eksperymentowaé, szacowaé, przewidywaé, dokonywaé pomiaru dlugos$ci
przedmiotow.

Okreslaé¢ kierunki i ustalaé polozenie przedmiotéw w Stosunku do wilasnej
osoby, a takze w stosunku do innych przedmiotéw, rozréznia¢ strong lewa i prawa.
Przelicza¢ elementy zbioréw w czasie zabawy, prac porzadkowych, ¢wiczen
i wykonywania innych czynnosci, postugiwa¢ si¢ liczebnikami glownymi
i porzadkowymi, rozpoznawaé cyfry oznaczajace liczby od 0 do 10,
eksperymentowa¢ z tworzeniem kolejnych liczb, wykonywa¢ dodawanie
1 odejmowanie w sytuacji uzytkowej, liczy¢ obiekty, odrézniac liczenie bledne od
poprawnego.

Postugiwaé si¢ w zabawie i w trakcie wykonywania innych czynno$ci pojeciami
dotyczacymi nastepstwa czasu np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym
nazwami por roku, nazwami dni tygodnia i miesigcy.

Rozpoznawaé modele monet i banknotéw o niskich nominatach, porzadkowac je,
rozumie¢, do czego stuza pienigdze w gospodarstwie domowym.

Postugiwac¢ si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np. tgcza, deszcz,
burza, opadanie liSci z drzew, sezonowa wedrowka ptakoéw, kwitnienie drzew,
zamarzanie wody, dotyczacymi zycia zwierzat, ro$lin, ludzi w $rodowisku
przyrodniczym, korzystania z dobr przyrody, np. grzybow, owocdw, ziot.
Podejmowaé samodzielna aktywno$¢ poznawcza np. ogladanie ksigzek,
zagospodarowywanie  przestrzeni wlasnymi  pomystami  konstrukcyjnymi,
korzystanie z nowoczesnej technologii itd.

Wskazywaé¢ zawody wykonywane przez rodzicow i osoby z najblizszego
otoczenia, wyjasnia¢, czym zajmuje si¢ osoba wykonujaca dany zawod.

Rozumie¢ bardzo proste polecenia w jezyku obcym nowozytnym i reagowac na
nie; uczestniczy¢ w zabawach, np. muzycznych, ruchowych, plastycznych,
konstrukcyjnych, teatralnych; uzywa¢ wyrazow i zwrotdw majacych znaczenie dla
danej zabawy lub innych podejmowanych czynno$ci; powtarza¢ rymowanki i proste
wierszyki, $piewaé piosenki w grupie; rozumie¢ ogdlny sens krotkich historyjek
opowiadanych lub czytanych, gdy sa wspierane np. obrazkami, rekwizytami,
ruchem, mimika, gestami.




